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Drodzy Czytelnicy!

WieTzymy, ze empatia { uwaznosé s3 kluczem dobref komunikacfi.
Nie inaczef jest w przypadku kontaktu z asobami

z niepetnosprawnadciy. Warto fednak poznaé pewne zasady,
ktdre rozwieja wytpliwodci jak sie zachowaé Lub co powiedzied,
Mamy nadziejfe, ze niniejsza broszura stanie sie pretekstem

do Tozmdw o otwartosci, a dla nauczycieli { edukatordw
narzedziem pracy z dzieémi { mtodziezg nad swiadomosdcig
potTzeb { obecnojsci w Zyciu spotecznym asdb

z niepetnosprawnojciami.

Dominika Tafak
Zastgpca dyrektora
Gorlickiego Centrum Kultury




Dziew dobry. Czy Kuba
jedzie na wycieczke
szkolna z Teszta klasy?

Czy fa Jestem niewidzialny?
PrzecieZ moZe mawid
bezpo§rednio
do mnie.

Kiedy chcesz mnie
0 c0$ zapytag,
mdw bezpoérednio

do mnie,

a nie do osoby,

ktéra mi towarzyszy.
Jestem tu.

Jakub Liszka




Hef kolego!
Podasz nam pitkg?
Albo leptef nie!
Datuf sobie!

"

No to moze
porzucamy?!

Nie zaktadaj, Ze czego$ nie potrafie,
czy ze we wszystkim potrzebuje pomocy.
Bedzie mi mito jak zapytasz wczesnief
czy potrzebuje Twojego wsparcia.




Cze$§é Tosiu,
Ca stychac?

W porzgadkuy,
tylko boli
mnie szyfa.

Patuszam sie na wdzku,
dlatego kiedy Tozmawiamy
usigdZ na krzesle Lub stan
w nieduzef odlegtosci naprzeciwko,
Nasze oczy bedg wtedy na tej
samej wysokosci, to dla mnie
duzo wygodniejsze.
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Przestawie panig.
Nie moge przefsé.

Nie przestawia{
i nie przekrecaj mojego wdzka
bez uprzedniego zapytania,
Tez nie chciatbys$ byc

przesuwany jak
przedmiot.
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Natalia Wielgus



Nie widzisz,
Ze sie spieszed!

Szybcief! S 2
_.

Badz cierpliwy. Niekiedy potrzebuje wiecef czasu
na niektdre czynnosci.

jakub Majcher

MaTysiu, czemu
ta dziewczynka
jeZdzi na takim

$miesznym wozku?

Odpowiadaj na pytania dzieci Jesli zapytaja
dlaczego ta osoba jezdzi na wdzku.
Uciszanie { unikanie odpowiedzi spowoduje,

Ze beda sie baty albo unikaty 0sdb z niepetnosprawnosdciy.

MarTia Kuklicz




lak {a zawotaé?
"Podefdz” czy
"podjedz”

Je$li zwracasz sie do kogao$
poruszajqcego sig na wozku,
nie bdf sie powiedzied
"chodZ” Lub "podefdz™.

~ Julia Ciesla




0O nie!
Tak poparkowali, ze teraz
nie dostane sie do auta!

Nie zafmuj miefsc parkingowych
przeznaczonych dia osdb
z niepetnosprawnoéciy.
Potrzebufe wigce miejsca
by wsigsé
tub wysiagéé z samochodu.




Widziate$ stary?
Ale kaleka.

Jestem osobg

zZ niepetnosprawnaosciy.
Nie nazywa] mnie inwalida
albo kaleksy.
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Jestem

_Paulina szkardaek

W wigkszodci $rodkow komunikac§i
miejskief znajduiy sig specjalne
miefsca przeznaczaone dla 0séb
poruszajacych sie na wazkach.
Ustapcie nam miejfsca { nie
narazajcie na dodatkowe
niedogodnosci.
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(yzn:petnosprawnoéciq Tuchowgy

s§ szczegdlnie naTazone na upadki

z powodu ograniczedn w poruszaniu sie,
diatego wazne fest, 4
aby zapewnié¢ im bezpieczenstwo,
usuwajac potencfalne

zagroienia.

Oliwia Kosz yk
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Jak to sie stato,
Ze poruszasz sie

na wazku?

Nie zadawaj osobistych pytan
dotyczgcych niepetnosprawnosct,

ale tez nie udawaj, Ze fej

nie dostrzegasz,
BadZ otwarty i uwainy,
naturalna rozmowa jest

najcenniefsza.
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. Profektujac nasz swiat,
& nie zapominajcie 0 naszym
t istnieniu.
1) Ja tez tu festem.
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Ewa Marczewska



Niepetnosprawnosé
moZe mied
Tdzne stopnie, tak samo
{ak kazdy z nas fest inny.
Nie wrzucaj wszystkich do
jednego worka.
Kluczem do sukcesu
jest uwaznosd

i indywidualne podefscie.

o
Emilia Majorek I
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