
 

 

 

 

Projekt realizowany we współpracy z Instytutem Muzyki i Tańca w ramach programu   

Myśl w ruchu 2016 

 

Program projektu: 

Projekt trwa od 8 sierpnia 2016 do 15 listopada 2016  

Etap 1: „Wprowadzenie” 

Zajęcia wprowadzające z zakresu tańca współczesnego odbywające się od poniedziałku do piątku, 

przez 3 tygodnie sierpnia (8-26 sierpnia) oraz cotygodniowa projekcja spektaklu tańca połączona z 

wykładem teoretycznym. 

 

Etap 2: „Pogłębienie” 

Weekendowe warsztaty z zakresu różnych technik tanecznych oraz trzy wyjazdy na spektakl teatru 

tańca na żywo.  

W programie: 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 Gr. A Gr. B Gr. A Gr. B Gr. A Gr. B Gr. A Gr. B Gr. A Gr. B 

10:00-
11:30 

TANIE
C 
WSPÓŁ
CZESN
Y 
J. 
Krucze
k 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
K. 
Pawłowsk
a 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
J. Kruczek 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
K. 
Pawłows
ka 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
J. Kruczek 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
K. 
Pawłows
ka 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
J. Kruczek 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
K. 
Pawłows
ka 

TANIEC 
WSPÓŁCZE
SNY 
J. Kruczek 

TANIEC 
WSPÓŁCZE
SNY 
K. 
Pawłowska 

12:00-
13:30 

TANIE
C 
WSPÓŁ
CZESN
Y 
K. 
Pawło
wska 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
J. Kruczek 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
K. 
Pawłowsk
a 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
J. Kruczek 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
K. 
Pawłows
ka 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
J. Kruczek 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
K. 
Pawłows
ka 

TANIEC 
WSPÓŁCZ
ESNY 
J. Kruczek 

TANIEC 
WSPÓŁCZE
SNY 
K. 
Pawłowsk
a 

TANIEC 
WSPÓŁCZE
SNY 
J. Kruczek 

15:00-
17:00 

 PROJEKCJA SPEKTAKLU 
I WYKŁAD 

 



1. 27-28 sierpnia 2016: TANIEC MODERN. PODSTAWY KLASYKI 

2. 10-11 września 2016: FLOOR WORK 

3. 24-25 września 2016: TANIEC WSPÓŁCZESNY. EKSPRESJA SCENICZNA 

4. 1-2 października 2016: POLSKA TECHNIKA TAŃCA WSPÓŁCZESNEGO 

5. 15-16 października 2016: TANIEC LUDOWY 

6. 22-23 października 2016: TANIEC FIZYCZNY I PARTNEROWANIA 

7. 5 listopada 2016: SZTUKI WALKI W TAŃCU WSPÓŁCZESNYM 

8. 6 listopada 2016: METODY TWORZENIA RUCHU DLA TEMATU I POSTACI. 

Szczegółowy grafik zajęć: 

27-28 
sierpnia 

TANIEC MODERN I PODSTAWY KLASYKI  //  Dominik Więcek 

GRUPA A GRUPA B 

Sobota: 
15:00-16:30 WARSZTAT 
18:30 – 20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
10:00-11:30 WARSZTAT 

Sobota: 
16:45-18:15 WARSZTAT 
18:30-20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
12:00-13:30 WARSZTAT 

10-11 
września 

FLOOR WORK  //  Maciej Kuźmiński 

GRUPA A GRUPA B 

Sobota: 
16:45-18:15 WARSZTAT 
18:30-20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
12:00-13:30 WARSZTAT 

Sobota: 
15:00-16:30 WARSZTAT 
18:30 – 20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
10:00-11:30 WARSZTAT 

 

24-25 
września 

TANIEC WSPÓŁCZESNY. EKSPRESJA SCENICZNA   //  Paweł Łyskawa 

GRUPA A GRUPA B 

Sobota: 
15:00-16:30 WARSZTAT 
18:30 – 20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
10:00-11:30 WARSZTAT 

Sobota: 
16:45-18:15 WARSZTAT 
18:30-20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
12:00-13:30 WARSZTAT 

1-2 
października 

POLSKA TECHNIKA TAŃCA WSPÓŁCZESNEGO  //  Eryk Makohon 

GRUPA A GRUPA B 

Sobota: 
16:45-18:15 WARSZTAT 
18:30-20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
12:00-13:30 WARSZTAT 

Sobota: 
15:00-16:30 WARSZTAT 
18:30 – 20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
10:00-11:30 WARSZTAT 

 

 

 

 

15-16 
października 

TANIEC LUDOWY  //  Tomasz Lis 

GRUPA A GRUPA B 

Sobota: 
15:00-16:30 WARSZTAT 
18:30 – 20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
10:00-11:30 WARSZTAT 

Sobota: 
16:45-18:15 WARSZTAT 
18:30-20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
12:00-13:30 WARSZTAT 

22-23 
października 

TANIEC FIZYCZNY. PARTNEROWANIA  //  Jan Lorys 

GRUPA A GRUPA B 

Sobota: 
16:45-18:15 WARSZTAT 
18:30-20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
12:00-13:30 WARSZTAT 

Sobota: 
15:00-16:30 WARSZTAT 
18:30 – 20:00 WYKŁAD 
Niedziela: 
10:00-11:30 WARSZTAT 



 

Uczestnicy zobaczą na żywo trzy spektakle teatru tańca: 

 „Room 40” – chor. Maciej Kuźmiński 

 „1725 m. npm.” Spektakl grupy Beskitu 

 „Nesting”- Krakowski Teatr Tańca, chor. Idan Cohen 
 
 

Etap 3: „Pierwsze efekty” 

W ramach podsumowania pracy warsztatowej w tygodniu 7- 13 listopada 2016 uczestnicy odbędą 

próby podczas których przygotują pokaz finałowy. Pokaz będzie otwarty dla publiczności i odbędzie 

się dnia 13 listopada 2016 na scenie Gorlickiego Centrum Kultury. 

Zgłoszenia/ Audycja 

Zgłoszenia w formie wypełnionego formularza przyjmują koordynatorzy poszczególnych Szkół 

Partnerskich. Formularze dostępne w Sekretariacie szkół oraz do pobrania na stronie projektu: 

www.myslactaniec.pl. Audycja dla uczestników projektu odbędzie się w dniu 21 czerwca 2016 o 

godzinie 16:00 w Gorlickim Centrum Kultury. Prosimy o przygotowanie wygodnego stroju do 

ćwiczeń.                                               

Kontakt 

www.myslactaniec.pl 

 

Jakub Kruczek 501 608 793  //  Katarzyna Pawłowska 511 124 047  //  Barbara Fugiel 516 536 761 
 

myslactaniec@gmail.com 

5 
listopada 

SZTUKI WALKI W TAŃCU WSPÓŁCZESNYM   //   Jakub Kruczek 

GRUPA A GRUPA B 

Sobota: 
10:00 – 12:00 WARSZTAT 
14:15 – 15:30 WYKŁAD 

Sobota: 
12:30 – 14:00 WARSZTAT 
14:15 – 15:30 WYKŁAD 

6 
listopada 

TWÓRCZE POSZUKIWANIE RUCHU DLA TEMATU I POSTACI    //   Katarzyna Pawłowska 

GRUPA A GRUPA B 

Niedziela: 
12:30 – 14:00 WARSZTAT 
14:15 – 15:30 WYKŁAD 

Niedziela: 
10:00 – 12:00 WARSZTAT 
14:15 – 15:30 WYKŁAD 

http://www.myslactaniec.pl/
http://www.myslactaniec.pl/
mailto:myslactaniec@gmail.com

