
image1.jpeg
23-24 maja 2015

mb'fﬁ maraton
1 beskid niski

23 maja 2015 roku, Park Zdrojowy w Wysowej-Zdroju

1330 K2 Mini Roll and Ski - zawody rekreacyjne na rolkach dla dzieci
w wieku do 12 lat na dystansie ok. 1.0 km

14:00 Wspdlny start maratonu rolkarskiego na dystansie 44 km (osoby
powyzej 16 lat) oraz wyscigu na dystansie 21 km - (osoby powy-
2€j 12 lat)

17.00 Dekoracja zwycigzcow, Park Zdrojowy w Wysowej-Zdroju

24 maja 2015 roku, Gorlice - Wysowa-Zdréj

945 Start Maratonu 42,195km - Rynek w Gorlicach, meta - Park Zdro-
Jjowy w Wysowej-Zdroju

1115 Biegi towarzyszace 5 km, 10 km - start i meta Park Zdrojowy
w Wysowej-Zdroju

11:15 Nordic Walking 5 km - start i meta Park Zdrojowy w Wysowej-
-Zdroju

13:.00  Biegi dla dzieci i mtodziezy od 40 m do 1000 m - start i meta
Park Zdrojowy w Wysowej-Zdroju

15.00 Dekoracja zwycigzcdw w biegach na 5 km, 10 km oraz w Nordic
Walking, Park Zdrojowy w Wysowej-Zdroju

16.00 Dekoracja zwyciezcow w Maratonie Beskid Niski, Amfiteatr Park
Zdrojowy w Wysowej-Zdroju

Dodatkowo 24 maja

Amfiteatr w Parku Zdrojowym

1330 Muzyczne preludium, konkursy dla dzieci

1415 .Mali Giganci” - koncert dzieci z Wysowej-Zdroju

1500  Powitanie gosci

1630  Wystep Miodziezowej Orkiestry Detej z Brunar

1700 Prelekcja ,Wysowa-Zdrdj perfa zagubiona w Beskidach” - prze-
wodnik gérski Maria Swider

1730  Wystep regionalnego choru ,Rosa”

1800  Pokaz technik alpinistycznych i ratownictwa w wykonaniu firmy
JAlp-lin” A. Pigtkiewicz Bato-Matopolska

1830  Wystep Regionalnego Zespotu ,Pogdrzanie”

19.00-23.00 Zabawa taneczna przy zespole Royal Band

Teren Parku Zdrojowego:

Wystawa fotografii Wiestawa Platy - Pijalnia Wod Mineralnych « Przejazdzki
konne - ,Stanica Konna Ostawa" « Mecz w siatkdwke o beczke piwa - boisko
przy Parku Wodnym - godz. 17.15 « Rozgrywki w bule « Rozgrywki w kubb
« Atrakcje dla dzieci - zjezdzalnia, zamek dmuchany, kule wodne « Biata
niedziela: badanie poziomu cukru we krwi, pomiar cisnienia krwi, obliczanie
wskaznika BMI, fotel masujacy, mata masujaca.
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